IGREJA PRESBITERIANA RENOVADA EM SAO
JOSE

2010 - de Deus

Vencendo a Solidao
1 Reis 19

Vocé ja reparou quantos quadros apresentam ilhas desertas? Vocé olha o desenho e |3 estdao duas
pessoas, naufragos ou abandonados, naquela ilhazinha, embaixo das palmeiras. Dizem os psicélogos que
muitas vezes em nossa vida, nos sentimos como naufragos numa ilha deserta. Nessas ocasides estamos
como que aprisionados num circulo de solidao, sentimo-nos totalmente abandonados, sem pessoa alguma
a quem possamos recorrer ou de quem possamos depender. E a solid3o!

Todos nds estamos sujeitos a soliddao, e a Biblia nos mostra a resposta de Deus a este problema.
Muitas sdo as causas que provocam a soliddo. Uma pode ser a perda de uma pessoa querida. Outra pode
ser a mudanca de um ambiente familiar e agraddvel para outro onde a pessoa é desconhecida e se sente
sem ambiente. Também pode acontecer que uma pessoa seja abandonada pelo seu grupo de amigos. Seja
qual for a causa da solidao, saiba que Deus esta interessado em nds.

A soliddo ndo é simplesmente consequéncia da auséncia de pessoas, porque em meio a multidao
muitas vezes é o lugar mais solitario. Aqueles que viajam, sabem disso. A pessoa esta cercada de pessoas,
mas sente a tristeza da soliddo. Isto acontece porque a soliddo ndo depende do numero de pessoas que
estdo com vocé em determinado lugar, mas do relacionamento que vocé tem com estas pessoas.
Encontramos na Biblia a historia de pessoas que experimentaram a soliddo, mas que encontraram a
solugcdo para este problema.

O profeta Elias é uma destas pessoas. Em seu tempo, a rainha Jezabel tinha introduzido deuses
pagados na vida religiosa de Israel, que foram aceitos pelo povo. Para agradar sua mulher Jezabel, o rei
Acabe deu-lhe autoridade sobre assuntos religiosos, € mandou construir idolos e templos aos deuses dela.
Acabe igualou o culto a Baal ao culto a Jeova. Entdo, Deus enviou Elias. O profeta destemidamente
denunciou o pecado que todos haviam cometido, abandonando Jeova. E por causa da pregacao de Elias,
Jezabel decidiu mata-lo. Entdo, Elias fugiu para o deserto e se escondeu em uma caverna. "E lhe veio a
palavra do Senhor dizendo: Que fazes aqui Elias?" (1 Reis 19:9).

A sua solidao era real, palpavel, pois ele se sentia triste, desanimado e derrotado por nao ter
absolutamente ninguém ao seu lado. Foi entdo que Deus comecou a resolver o problema de Elias.

A primeira providéncia de Deus foi revelar-se ao profeta.

Elias tinha que aprender a licdo de que um homem que conhece ao Senhor nunca esta sé, pois Deus
prometeu ser um auxilio bem presente na angustia. E na escuriddo e na solidao da caverna Deus estava |a.
Deus estava se revelando a Elias naquela soliddo, mas ele estava tdo desconsolado que parecia ter perdido
a capacidade de buscar a Deus através da oracdo. Ele estava enfraquecido pela soliddao e pelo desespero.
Entdo, Deus veio em seu auxilio e Ihe revelou a sua presenca.

A consciéncia da presenca de Deus em nossos coragdes é o primeiro passo para vencermos a soliddo.
Este principio é ilustrado na Biblia em diversas ocasides. Quando estava se aproximando morte de Moisés



este chama Josué, que tinha sido escolhido para assumir o comando do povo de Israel, e Ihe diz: "Esfor¢a-
te e anima-te, pois com este povo entrards na terra que o Senhor jurou a teus pais lhe daria, e tu os fards
herdd-lo. O Senhor é que vai adiante de ti; Ele serd contigo, ndo te deixard, nem te desamparard. Ndo
temas; ndo te espantes"” (Dt 31:7-8).

Repare que, enfaticamente, vemos a promessa de que Deus ndo vai desamparar Josué. Moisés tinha
Ihe avisado sobre sua morte; era natural que o sentimento de soliddo se abatesse sobre Josué. Mas Moisés
Al

tranquilizou-o: "O Senhor serd contigo, ndo te deixard, nem te desamparard”. O sentimento de solidao
podia ser dissipado com a promessa que Deus n3do o deixaria so.

O segundo passo para vencermos a solidao é a atividade espiritual.

Voltemos ao profeta Elias. "Disse-lhe o Senhor: vai, volta pelo caminho para o deserto de Damasco.
Quando Id chegares, unge a Hazael rei sobre a Siria". Nos versiculos 16 a 18, Deus determina a Elias uma
tarefa e o adverte em ndo ficar escondido na caverna. Ele deve empenhar-se na realizacdo do trabalho que
Ihe foi determinado. Quando estamos ocupados realizando a vontade Deus, podemos sentir sua presenca
e sua aprovagao bem dentro de nds. Ociosidade nao é a vontade de Deus para o homem.

Ha um terceiro passo: Associar-se a outras pessoas que sao fiéis a Deus — ndo somos Unicos.

No versiculo 18: "Também conservei em Israel sete mil — todos os joelhos que nédo se dobraram a Baal,
e toda boca que ndo o beijou”. Elias sentia-se sozinho porque julgava ser o Unico que amava a Deus. Mas
Deus |he disse que saisse e fosse se ajuntar a outros que também amavam a Deus, o mesmo Deus a quem
ele amava. Ndo podemos nos julgar Unicos — ha sempre alguém fiel a Deus perto de nés.

A maioria dos conselhos populares e de orientagdo técnica para a cura da soliddo comeca dizendo que a
pessoa deve se ocupar com alguma coisa, deve andar sempre com as mados ocupadas. Mas isto é atacar o
problema partindo de uma premissa completamente errada. Deus ndo mandou que Elias primeiro ficasse
ocupado e depois encontrasse alguns amigos. Deus comegou revelando a sua presenga. Qualquer
atividade ou amizade que vocé estabeleca sem considerar a presenca pessoal de Cristo na sua vida,
nunca poderad satisfazer sua necessidade. Finalmente, através da comunhdo com aqueles que professam
o amor e a fé em Deus, nos libertamos da soliddo. Quando tentado a escondermos em nossas cavernas,
como Elias, que possamos experimentar a presenca real de Deus em nossas vidas. Deus esta no teu
coragdo. Vocé nao esta so.
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